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¢ƘŜ IƛƎƘŜǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ  ǘƻ ŦǳƴŘ ǘƘŜƛǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
CŀƭƭΦ bƻǿ ǿŜ ŀǊŜ  ƎŜŀǊƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ŦǳƴŘ ǘƘŜ ²ƛƴǘŜǊκ{ǇǊƛƴƎ 
ǘŜǊƳΦ  
{ǘǳŘŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ C!C{! нлнл-нм  ŀƴŘ 
ǘǳǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ !ƛŘ wŜǇƻǊǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘΦ hǳǊ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦ 
ǘǳƭŀƭƛǇǘǊƛōŜǎ-ƴǎƴΦƎƻǾκ5ŜǇǘκIƛƎƘŜǊ9ŘǳŎŀǝƻƴ 

IƛƎƘŜǊ 95 ƳƻƴǘƘƭȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ƛƴ нлнлΥ 

¶ {ƪŀƎƛǘ  /ƛǘȅ ¢ǊǳŎƪƛƴƎ {ŎƘƻƻƭ τ мκмп Ϫ о-р ǇƳ 

¶ ¢Ǌƛōŀƭ /ƻǳǊǘ CƻǊƳǎ τмκно Ϫ мΥол-оΥол ǇƳ  

¶ ¢ǳƭŀƭƛǇ tƻƭƛŎŜ tǊƻƎǊŀƳ τ мκну Ϫ о-р ǇƳ 

¶ hƴŜ bƻǘŜ τ нκп Ϫ п-с ǇƳ 

¶ D95κI{ /ƻƳǇƭŜǝƻƴ τнκмм Ϫ о-р ǇƳ  

¶ tƭǳƳōŜǊǎ ό¦ƴƛƻƴύ tǊƻƎǊŀƳ τ нκмо Ϫ о-р ǇƳ 

¶ 9ǾŜǊƎǊŜŜƴ {ǘŀǘŜ /ƻƭƭŜƎŜ τ оκмн Ϫ о-р ǇƳ 

¶ ²ƻǊƪŦƻǊŎŜ {ƴƻƘƻƳƛǎƘ τ оκмт Ϫ о-р ǇƳ 

¶ bƛƪŜ tǊƻƎǊŀƳ τ пκт Ϫ п-с ǇƳ 

¶ ¢Ǌƛōŀƭ /ƻǳǊǘ tǊƻƎǊŀƳ τ пκол Ϫ о-р ǇƳ 
ό¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ƛƴ wƳ нсп ƻŦ ǘƘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ .ǳƛƭŘƛƴƎΦύ 

IƛƎƘŜǊ 95 Ŏŀƴ ōŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ŀǘ осл-тмс-пууу ƻǊ ōȅ ŜƳŀƛƭ 
ŀǘ ƘƛƎƘŜǊŜŘϪǘǳƭŀƭƛǇǘǊƛōŜǎ-ƴǎƴΦƎƻǾΦ   
                                                                     IƛƎƘŜǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴǎ 
ǇŀǊŜƴǘǎ ŎƘƻƻǎŜ ǘǳǘƻǊƛƴƎ ŦƻǊ 
ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  {ƻƳŜ ǇŀǊπ
Ŝƴǘǎ ŦŜŜƭ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
ǎŎƘƻƻƭǿƻǊƪΦ  hǘƘŜǊǎ Ƴŀȅ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƳƻǊŜ 
ǊŜŎŜǇǝǾŜ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ  ¢ǳǘƻǊƛƴƎ Ŏŀƴ 
ƘŜƭǇ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴΣ ōƻƻǎǘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ 
ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΦ 

!ǘ ƻǳǊ ¢ǳǘƻǊƛŀƭκIƻƳŜǿƻǊƪ {ǳǇǇƻǊǘ tǊƻƎǊŀƳ ƘŜǊŜ ŀǘ 
¢ǳƭŀƭƛǇΣ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǿŜƭƭΦ  ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎŀŦŜ 
ŀƴŘ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ  ¢ƘŜ ¢ŜŀŎƘŜǊǎ 
ŀƴŘ {ǘǳŘŜƴǘ {ǳǇǇƻǊǘ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ŀǎǎƛǎǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǎǳŎŎŜǎǎΦ 

{ƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƴŜŜŘ ǘƘŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŘ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ƛƴ ŀ ŎǊƻǿŘŜŘ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ  {ƻΣ ǿŜ ƻũŜǊ ǘƘŀǘ 
ƘŜǊŜΦ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƴŜŜŘǎ ǘƘŀǘ ŜȄǘǊŀ ƘŜƭǇΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ōȅ 
ŀƴŘ ŎƘŜŎƪ ƻǳǊ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ƻǳǘ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ƻǳǊ ǎǘŀũΦ  

 
²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ !ǳǎǝƴ ŀƴŘ 5ŀǿƴŀ hǊǊ 
ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ έ¢ŀŎƻέΣ ǘƘŜ ōŜŀǊŘŜŘ ŘǊŀƎƻƴ Ǉƭǳǎ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ ¢ŀŎƻΣ  ƻǳǊ ƴŜǿ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ǇŜǘΦ 

                                                ±ŀƭŘŀ Dƻōƛƴ ϧ 5ŀǿƴ {ƛƳǇǎƻƴ                       

/ƭŀǎǎǊƻƻƳ ǇŜǘǎΣ aƻƭƭȅ ό¢ǳǊǘƭŜύ ϧ ¢ŀŎƻ ό.ŜŀǊŘŜŘ 5ǊŀƎƻƴύ  

         Tutorial/Homework Support  

https://www.tulaliptribes-nsn.gov/Dept/HigherEducation
https://www.tulaliptribes-nsn.gov/Dept/HigherEducation


   tŀƎŜ н 

¢ƘŜ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƭƻǎŜǘ - 5ƻƴŀǝƻƴ wƻƻƳǎΣ 
ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǊ ǘǊƛōŀƭ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳπ
ōŜǊǎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƴŜǿ ŎƭƻǘƘƛƴƎ Χ Cw99 ƻŦ ŎƘŀǊƎŜΦ 
ά5ŜƭƛǾŜǊƛƴƎ DƻƻŘǎ ƻŦ bŜǿ ¸ƻǊƪέ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƻƴŀǝƴƎ ǘƘŜ 
ŎƭƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ǳǎ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΣ ŎŀƭƭΥ  
±ŀƭŘŀ Dƻōƛƴ Ϫ пнр-утл-пнмпΦ                                                                                                                                                    

      Youth & Family Enrichment Program  

¸ƻǳǘƘ ϧ CŀƳƛƭȅ 9ƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ƘŀŘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ Cŀƭƭ ǎŜŀǎƻƴ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘΦ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ōǊƻǳƎƘǘ Ƴŀƴȅ ŎǊŜŜǇǎ ŀƴŘ 

ǎŎŀǊŜǎ ŀǎ ǿŜ ƘƻǎǘŜŘ ƻǳǊ CƛǊǎǘ !ƴƴǳŀƭ ¢ǊƛŎƪ ƻǊ ¢ǊŜŀǘ ǿƛǘƘ 

ƻǾŜǊ тлл ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ƻǳǊ ¸ƻǳǘƘ /ŜƴǘŜǊΦ ¢ƘŜ 9ƛƎƘǘƘ !ƴƴǳŀƭ 

IŀǳƴǘŜŘ hǳǝƴƎ ǿŀǎ ǎǇƻƻƪ-ǘŀŎǳƭŀǊ ŀǎ ǘƘŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 

ōǊƻǳƎƘǘ млл ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǘƻ ¢ƘƻƳŀǎ CŀƳƛƭȅ CŀǊƳǎΦ 

¸ƻǳǘƘ Ǝƻǘ ǘƻ Řƻ ½ƻƳōƛŜ tŀƛƴǘōŀƭƭΣ ŀ IŀǳƴǘŜŘ IŀȅǊƛŘŜΣ 

/ƻǊƴ aŀȊŜΣ IŀǳƴǘŜŘ IƻǳǎŜΣ ŀƴŘ ǿŀǊƳ ǳǇ ŀǊƻǳƴŘ ŀ 

ǘƻŀǎǘȅ ŬǊŜ ǇƛǘΦ  

¢ƘŜ !ƴƴǳŀƭ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ǿŀǎ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎ 

ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ¸ƻǳǘƘ ϧ CŀƳƛƭȅ 9ƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ƘƻǎǘŜŘ му 

aŜƴΩǎ ǘŜŀƳǎΣ ф ²ƻƳŜƴΩǎ ǘŜŀƳǎΣ ŀƴŘ у ¸ƻǳǘƘ ǘŜŀƳǎΦ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ǿƛƴƴŜǊǎΥ aŜƴΩǎ ǘŜŀƳΥ 

±ŀƴ /ƛǘȅΣ ²ƻƳŜƴΩǎΥ {Ƙƻ-ƴǳũΣ ŀƴŘ ¸ƻǳǘƘΥ {ŀƭƛǎƘ wŜōŜƭǎΦ 

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ŀƎŀƛƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗ 

¢ƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀǊŜ ŀƳƻƴƎ ǳǎΣ ŀǎ ǿŜ ŜƴǘŜǊ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ ¢ƘŜ 

¸ƻǳǘƘ /ŜƴǘŜǊ IƻǳǊǎ ŀǊŜ aƻƴŘŀȅ-¢ƘǳǊǎŘŀȅΥ фΥол !ΦaΦ ǘƻ 

уΥлл tΦaΦ CǊƛŘŀȅΥ фΥол !ΦaΦ ǘƻ млΥлл tΦaΦ ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅΥ 

сΥлл tΦaΦ ǘƻ млΥлл tΦaΦ ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ŀƭƭ ¢ǳƭŀƭƛǇ ¢Ǌƛōŀƭ 

aŜƳōŜǊǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ƻǳǊ ²ŀǊƳ .ŜŀŎƘ [ƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƘǊƛǎǘπ

Ƴŀǎ ¢ƛŎƪŜǘ ƘŀƴŘƻǳǘ ƻƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ млǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜ !ƭƭ bƛƎƘǘ 

{ƪŀǘŜ ¢ƛŎƪŜǘǎ Ǉŀǎǎ ƻǳǘ ŦƻǊ ƎǊŀŘŜǎ ƪ-мн 5ŜŎŜƳōŜǊ нлǘƘΦ 

5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ¢ǳƭŀƭƛǇ ¢Ǌƛōŀƭ L5 ŦƻǊ ōƻǘƘ ǝŎƪŜǘ Ǉŀǎǎ 

ƻǳǘǎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǝŎƪŜǘ Ǉŀǎǎ ƻǳǘ ŀƴŘ 

5ŀƛƭȅκ²ƛƴǘŜǊ !ŎǝǾƛǝŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǇŀƎŜ п ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ǳǎ ŀǘ 

ǿǿǿΦǘǳƭŀƭƛǇȅƻǳǘƘǎŜǊǾƛŎŜǎΦŎƻƳ 

IŀǇǇȅ IƻƭƛŘŀȅǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǎǘŀũ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜΗ  

                                                                               WƻǎƘ CǊȅōŜǊƎ 

Positive Youth Development &  
Leadership Program  

DǊŜŜǝƴƎǎ ¢ǳƭŀƭƛǇ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ aȅ ƴŀƳŜ ƛǎ 

{ƘŀƴǘŜƭ hǎōƻǊƴ ŀƴŘ L ŀƳ ǘƘŜ ƴŜǿ hǳǘπ

ǊŜŀŎƘ !ŘǾƻŎŀǘŜ ƛƴ tƻǎƛǝǾŜ ¸ƻǳǘƘ 5Ŝπ

ǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ 5ŜǇŀǊǘπ

ƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 5ƛǾƛǎƛƻƴΣ ŦƻǊƳŜǊπ

ƭȅ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ¸ƻǳǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ŘƛƭƛƎŜƴǘƭȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƻǳǊ ¢ǳƭŀƭƛǇ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻƴ ŀƴŘ ƻũ ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴΦ 

¢Ƙŀǘ ƛǎ ǿƘŜǊŜ Ƴȅ ƴŜǿ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŎƻƳŜǎ ƛƴΦ L 

ŀƳ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻ ƳŜŜǘ ¢ǳƭŀƭƛǇ ǎǘǳŘŜƴǘǎ Y-мн ǘƘŀǘ 

ŀǧŜƴŘ ǎŎƘƻƻƭǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ aŀǊȅǎǾƛƭƭŜ {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘΣ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǇǊƛǾŀǘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ aȅ Ǝƻŀƭ ƛǎ 

ǘƻ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛǘƘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 

ŀƴŘ ǘƻ ƻũŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ нлмфκнлнл ǎŎƘƻƻƭ 

ȅŜŀǊΦ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǳǇƻƴ ǳǎ ŀƴŘ LΩƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊπ

ǿŀǊŘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻŦ 

ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ ²ƛǘƘ ǘƘŀǘ ōŜƛƴƎ ǎŀƛŘΣ L ƪƴƻǿ ǘƘŜ 

ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀ ōƛǘ ǎǘǊŜǎǎŦǳƭ ŀƴŘ ǿŜ ŀƭƭ ǿŀƴǘ ǘƻ 

ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊ ǿƛǘƘ ǊŜƴŜǿŜŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ 

ƎƻŀƭǎΦ ¢ƻ ōŜǧŜǊ ǎŜǊǾŜ ȅƻǳΣ L ǿƻǳƭŘ ǊŜŀƭƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƛŦ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎǘǊƛŎǘ ŎƻǳƭŘ ǎŜƴŘ ƳŜ ǘƘŜƛǊ ǎǘǳπ

ŘŜƴǘǎ ƴŀƳŜΣ ƎǊŀŘŜΣ ǎŎƘƻƻƭΣ ŜǘŎΦ LŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƴŜŜŘ ŦƻǊ 
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